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Em anos recentes as Humanidades Médicas tém
crescido muitissimo, especialmente nos Estados
Unidos e no Reino Unido, onde cursos sobre o
tema - e até departamentos inteiros — surgiram
em centros de prestigio como a Columbia
University ou o King's College London. Mas o que
exatamente é essa area inovativa em plena
expansao?

As Humanidades Médicas sao um novo campo de
pesquisa interdisciplinar que busca abracar as
Ciéncias Humanas e as Artes para, em sequida,
aplica-las a educacdo e a pratica dos profissionais
da saude. A ideia de base é que rudimentos de
filosofia, literatura comparada, antropologia,
historia da ciéncia e da arte, so tém a contribuir
para a formacdo e a pratica da medicina.

As Humanidades Médicas sao um novo
campo de pesquisa interdisciplinar
que busca abracgar as Ciéncias
Humanas e as Artes para, em seguida,
aplica-las a educacdo e a pratica dos
profissionais da saude.




A bioética, por exemplo, certamente ajuda na
construcdao de uma pratica ativa, pensante,
autoanalitica. Os estudos literarios oferecem uma
maior compreensdo das perspectivas do outro,
algo que nutre a empatia e o dialogo com o
paciente. Enquanto que a antropologia ou a
historia permitem aos profissionais da saude
analisar o proprio sistema de valores em confronto
com aqueles do passado ou de outras culturas.

As Humanidades Médicas buscam ndo apenas
resistir a industrializacdao e a desumanizacao da
medicina, mas também procuram reinventar as
relacoes entre profissionais da saiude, ambientes
de cura e pacientes. Assim, essa area fascinante
resiste ao reducionismo e a comodificacao

dos individuos, aceitando a vastidao e as
complexidades da experiéncia humana.

As Humanidades Médicas buscam nao
apenas resistir a industrializacao e a
desumanizac¢ao da medicina, mas
também procuram reinventar as
relacoes entre profissionais da
saude, ambientes de cura e
pacientes.




Quem é Aureo?

Aureo trata a sua dependéncia em livros cursando o
doutorado em Humanidades Médicas e Literatura
Comparada na Universidade de Padua (Italia). Por 13,
aproveita a quarentena para estudar como as epidemias
sao representadas na arte.

Aureo obteve seu mestrado em Cultura Literaria Europeia
pela Universidades de Bolonha (Italia), Estrasburgo (Franca)
e Tessalonica (Grécia). Estudou Literatura em Portugués e
Italiano na UFPR. Por |3, tomava sua dose de café logo cedo
e, as vezes, uma Corona bem gelada.

Nos anos recentes, Aureo contagiou outros pesquisadores
com suas ideias em numerosas conferéncias internacionais.
Agora, contagia também pelo podcast Literatura Viral e traz
neste e-book as ligacdes entre a Medicina e a Literatura.



As ligacOes entre a Medicina e a Literatura sao muitas.

Para comecar, a lista de escritores que estudaram e
praticaram a medicina é infinita: Rabelais, Tchekhov,
Schiller, Conan Doyle, Arthur Schnitzler, Guimaraes Rosa,
Moacyr Scliar, Alfred Doblin e mais.

O médico é uma figura central em muitissimos livros, filmes
e séries. Por qué? Certamente ha muito material dramatico
a ser explorado ao redor da profissao, mas ainda assim o
espaco é tao grande que os motivos devem ser mais
profundos e complexos. Ha uma relacdo entre o nascimento
do sanitarismo, a revolucdo bacterioldgica, a formacao da
“biopolitica” e o crescente interesse pelos profissionais da
saude na literatura.
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PARA SABER MAIS: Podcast Literatura Viral #10
O Médico Superstar: de Charlatdo a Astronauta ®



https://www.portaldaliteratura.com/assets/files_autores/414.jpg
https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2013/10/Fran%C3%A7ois-Rabelais.jpg
https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2008/11/Friedrich-Schiller_81843367.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Conan_doyle.jpg
https://cdn-istoe-ssl.akamaized.net/wp-content/uploads/sites/14/2016/08/2336996567.jpg
http://www.iea.usp.br/imagens/joao-guimaraes-rosa-1/image_view_fullscreen
https://armonte.files.wordpress.com/2009/09/alfred-doblin.jpg?w=397&h=550
https://open.spotify.com/episode/5I7RWBiN1vPF63ovybmpjR

Até o século XVIIl, os médicos eram apresentados
como charlatdes: ignorantes, inabeis e gananciosos.

Eles entendiam pouco ou nada do que sucedia
ao seu redor e tinham uma propensao a elucidar
diagnodsticos e sintomas em latim, algo que,
certamente era feito no melhor interesse dos
pacientes. Esse é o caso de varias das obras de
Moliere como O Médico Contra a Vontade (1666)
e O Doente Imagindrio (1673)
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PARA SABER MAIS: Podcast Literatura Viral #1 1
O Médico Charlatdo ou Quando a Medicina Matava
Mais do que Barbeiro com Solugg&j



https://open.spotify.com/episode/42a89vmUAB1osQ0lvDsGlc

0 MEDICO FILOSOFO

Porém, ao longo do século XIX, essa imagem
comeca a mudar, por muitas razdes. De um
lado vemos o médico se tornar um poeta,
um artista de algum modo.

Um otimo exemplo é a pintura de Luke Fildes,

O Doutor (1891), onde vemos o médico, que olha
para a crianca doente, ocupando o lugar central na
pintura.

PARA SABER MAIS: Podcast Literatura Viral #12
0 Médico Filésofo ou Como Curar com a Forca do Pensamento&j



https://thenounproject.com/search/?q=poetry&i=58870
https://open.spotify.com/episode/6SIRRcjcbP4rlaMsMChvX1
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Ele é iluminado pela lampada e esta em destaque
enquanto os pais estdo na escuridao ao fundo;
todos se concentram no ambiente da cozinha.

O médico estd bem vestido, mas a casa é
paupérrima: vemos um varal estendido ao fundo,
ha produtos para cozinhar (o que nos faz entender
que a casa tem um unico comodo) e a crianca é
coberta por farrapos, além de ndo repousar sequer
sobre uma cama, mas sobre duas cadeiras
dispostas lado-a-lado.

O médico provavelmente a atende gratuitamente A pouca luz branca que entra pela janela indica que o dia

ou por muito pouco, cumprindo uma missao esta nascendo e, portanto, o médico provavelmente velou a
humanitaria. Seu rosto revela atencao, raciocinio e noite inteira pelo paciente. Mais uma prova de sua devoc¢ao
preocupacado, coisas que indicam sua inteligéncia e e empatia. Ele ndo traz instrumentos médicos, além de um
a compaixdo com a crianga. Ele tem olhos somente pequeno frasco com um remédio jd usado pela metade.
para o paciente, enquanto o pai da familia observa Por que? Ele ndo precisa de fato do maquindrio, sua pujanca
na verdade o medico, o super-herdi que agora tem moral e intelectual, o heroismo da luta pela vida do

o destino da vida e da morte em suas maos. paciente, sdo suficientes para exercer o poder de cura.


https://infectologiaemgeral.files.wordpress.com/2017/11/34ebd735-a6ac-41e2-a884-8d7fb186bb10.jpeg?w=768
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Na década de 1890, essa € uma visdo algo
nova, mas que se popularizara mais e mais.
Basta lembrar de Yuri Jivago, o amavel
médico-poeta da obra-prima de Pasternak,
Doutor Jivago (1957), que foi adaptada ao

cinema com enorme sucesso em 1965. DOCIOR nlﬂ’u O
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Ou entdo no empatico e tocante

Patch Adams, o médico-palhaco.

Ou, ainda, no neurocirurgiao de Grey's
Anatomy: Derek “McDreamy” Shepherd.
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https://www.closerweekly.com/wp-content/uploads/2017/09/why-derek-shepherd-left-greys-anatomy.jpg?resize=1200%2C675
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/pt/2/20/Doutor_Jivago_%28filme%29.jpg
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Mas além do médico-poeta, ha outras visdes
sobre a medicina. Por um lado, veremos o 5

meédico transformar-se em um policial e usar

suas capacidades de pesquisa em laboratorio -
que agora sao muito mais importantes do que
sua pratica clinica — ao servico da lei.

Melhor prova disso € a dobradinha Holmes-Watson, o primeiro
quimico, o segundo médico. Juntos eles resolvem crimes, muitas
vezes sem sequer precisar sair de Baker Street. O médico-
cientista se transforma em um detetive e, consequentemente,
vira durdo, menos emocional, seus tracos se tornam mais viris e
talvez ele tenha até uma barba por fazer...


https://www.flaticon.com/free-icon/policeman_2654073
https://www.flaticon.com/free-icon/test-tube_1644330?term=science&page=1&position=70

0 MEDICO POLICIAL-CIENTISTA

Pense em House ou em Jack Shepherd, o
cirurgido brilhante que é também o herdi em
Lost. Ambos sao homens de acao, as vezes
antipaticos, questionadores, até mesmo
grosseiros, e —assim como Holmes - sao
ambos viciados em medicamentos.

ROBERT DOWNEY [R. = JUDE LAW

J
CRIME WILL PAY ,'

» SHEREOCK B Holmes & Watson (2018) - filme

S-(9) 9. k0> Holmes, o quimico e
Watson, o médico



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwallpaperaccess.com%2Fdr-house&psig=AOvVaw2Sd4Cei569AuOjKj_1RUXR&ust=1586645116837000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLi1qOb33ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://images.vectorhq.com/images/previews/e66/jack-shephard-psd-460773.png
https://www.google.com/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFwbHJyeXoAhV2JbkGHZHFBLcQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.deviantart.com%2Fmarty-mclfy%2Fart%2FSherlock-Holmes-Poster-2009-131086468&psig=AOvVaw3fT7m--KuCaoUr7YhZkgIH&ust=1586873226615129

Paralelamente, ha uma linha que
contrasta com a do médico-policial-
cientista: a do meédico psicopata.

Como nao lembrar de Hannibal Lecter, o refinado
psiquiatra de O Siléncio dos Inocentes (1991)?
Ou ainda da justica deviante do analista forence
e quase-médico Dexter Morgan na série Dexter?
Ou do sombrio fisiologista Dr. Moreau com seus
experimentos arrepiantes e vivissecacdes em The
Island of Dr. Moreau (1896), de H. G. Wells?


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ironstudios.com.br%2Fhannibal-lecter-straitjacket-v-147009%2Fp&psig=AOvVaw3pWN01ua93zKpO4W_vj_eJ&ust=1586646002328000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjilJj73ugCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pensador.com%2Fautor%2Fdexter_morgan%2F&psig=AOvVaw18gyDsGPrc4i7if4Clt8xW&ust=1586646124908000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDE3cv73ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmummyboon.wordpress.com%2F2014%2F06%2F28%2Fthe-island-of-dr-moreau-1996%2F&psig=AOvVaw3KvQ_4P-_dTidk8ozBx5rt&ust=1586646348980000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDl8bX83ugCFQAAAAAdAAAAABAR
https://thenounproject.com/search/?q=psycho&i=120692

0 MEDICO HOMEM DE ACAO

Ha ainda o médico "homem-de-acao”,
normalmente cirurgides, que em Grey's
Anatomy, Plantao Médico, e novamente House,
salvam vidas, batem em criminosos e, no final,
beijam a mocinha.

A apoteose dessa vertente é o recente o filme Gravidade (2013)
em que Sandra Bullock - finalmente uma mulher! - € uma medical
engineer enviada pela NASA para consertar o telescopio Hubble.
Aparentemente o espaco sideral deixou o telescopio resfriado.
Mas ndo se preocupem, era um caso sem gravidade.



https://www.flaticon.com/free-icon/fly_1388562?term=superhero&page=4&position=6
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Gostou?

Tem mais! Acesse os conteudos do Aureo:

no site da Academia Médica e

no Podcast Literatura Viral

Disponivel no Spotify, iTunes, Deezer, GooglePodcast e outros



https://academiamedica.com.br/search?kw=aureo
https://open.spotify.com/show/0NQjafcU7PrQjYTKueZ5O0
https://open.spotify.com/show/0NQjafcU7PrQjYTKueZ5O0
https://academiamedica.com.br/search?kw=aureo
https://academiamedica.com.br/search?kw=aureo
https://academiamedica.com.br/search?kw=aureo
https://open.spotify.com/show/0NQjafcU7PrQjYTKueZ5O0

